Stan zagrozenia epidemicznego
To znaczy, ze w kolejnych rozporzadzeniach minister zdrowia moze wprowadzi¢ np.:

e czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania sie,

e czasowe ograniczenie lub zakaz obrotu i uzywania okreslonych przedmiotow lub
produktow spozywczych,

e czasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych instytucji lub zaktadow pracy,

e zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen ludnosci,

o obowigzek wykonania okre§lonych zabiegéw sanitarnych, jezeli wykonanie ich wigze
si¢ z funkcjonowaniem okre§lonych obiektow produkcyjnych, ustugowych,
handlowych lub innych obiektow,

o nakaz udostgpnienia nieruchomosci, lokali, terendw i dostarczenia §rodkdéw transportu
do dziatan przeciwepidemicznych przewidzianych planami przeciwepidemicznymi

Hospitalizacja
Przebywa w szpitalu. Niekoniecznie znaczy to, ze jest nosicielem koronawirusa albo jest

chory na COVID-19. Niektore osoby maja objawy chorobowe, ale jest to np. grypa. Dopiero
po wykonaniu testu wiadomo, czy mamy do czynienia z zakazeniem koronawirusem.

Liczba 0s6b hospitalizowanych to nie to samo, co liczba 0oséb chorych ani liczba oséb
bedacych zakazonymi koronawirusem.

W przypadku podejrzenia o zakazenie koronawirusem pacjent jest umieszczany w izolatce, by
nie zarazat innych chorych.

Kwarantanna

Dotyczy to os6b zdrowych, ktore miaty bliski kontakt z osobami zakazonymi lub
podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

Przebywa w swoim mieszkaniu przez dwa tygodnie — liczone od dnia ostatniego kontaktu z
zakazonym lub od dnia powrotu z regionu ryzyka. Nie wolno mu wychodzi¢, nawet z psem na
spacer, do sklepu czy do lekarza. To kwestia odpowiedzialno$ci obywatelskiej, bo moze by¢
nosicielem koronawirusa i zakaza¢, cho¢ sam nie ma objawow.

Nikomu nie wolno do niego przychodzi¢.

Jesli poczuje sie gorzej, a zwlaszcza jesli pojawia sie nastepujace objawy: goraczka, kaszel,
problemy z oddychaniem, nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego szpitala.

Nadzor epidemiologiczny — sanitarny (domowy)

Jesli kto$ np. pracowal w budynku, w ktorym przebywal nosiciel koronawirusa, byl w tej
samej przestrzeni. Czyli w takiej sytuacji, gdy nie byto bezposredniego kontaktu z nosicielem
lub chorym, ale na wszelki wypadek sprawdza si¢ stan zdrowia tej 0soby.

Nadzor epidemiologiczny trwa 14 dni. Odbywa si¢ w porozumieniu z pracownikami
inspekcji sanitarnej po wywiadzie epidemiologicznym. Nalezy przej$¢ na prace zdalng w
domu, zawiesi¢ zycie towarzyskie, ograniczy¢ do minimum wyjScia. Dwa razy dziennie
mierzy¢ sobie temperaturg, kontrolowac swoj stan zdrowia.

Podstawa prawna

. Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych u ludzi (Dz.U.
2019 poz. 1239)


http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2019/pozycja/1239
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2019/pozycja/1239

Kontrola sanitarna

- przeprowadzona jest na granicach kraju, czyli takze w portach lotniczych i morskich.
Podrézni pytani sg, skad przyjezdzajg, gdzie byli, jak sie z nimi skontaktowaé na terenie
Polski. Wypetniajg formularz z tymi danymi.



