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Warszawa, 23.05.2017

INFORMACJA PRASOWA

Ogolnopolska kampania ,,Bliscy Sercu” — zbadaj swoje serce w Cardiobusie

W ramach kampanii ,,Bliscy Sercu” od 15 maja do 22 czerwca w godzinach 9:00 — 18:00 mozna
bezptatnie przebadac sie pod katem kardiologicznym w mobilnym centrum badawczym. Obecny
na miejscu lekarz opracuje dla kazdego pacjenta indywidualne zalecenia dalszego postepowania.
Cardiobus ,,Bliscy Sercu” odwiedzi 33 miejscowosci na terenie catej Polski. Trase Cardiobusa oraz
przydatne informacje z zakresu profilaktyki choréb kardiologicznych moina znalezié¢ na stronie
www.bliscysercu.pl.

Cardiobus bedzie czekat na pacjentow: 5 czerwca w Prudniku przy ul. Gimnazjalnej 2, 6 czerwca w
Opolu przy ul. Krakowskiej (rég Ozimskiej) oraz 7 czerwca w Namystowie na Rynku obok Ratusza.

Choroby kardiologiczne w Polsce

Choroby serca i naczyn, zwane kardiologicznymi, s jednymi z najczesciej wystepujgcych wsréd ludzi.
Do choréb serca i naczyn nalezg miedzy innymi: nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa, zawat
serca, niewydolnos¢ serca, zaburzenia rytmu serca: np. migotanie przedsionkéw, inne choroby
miednia sercowego, miazdzyca, choroby naczyn, udar mozgu.

W 2013 roku w Polsce zdiagnozowano ponad 745 tys. nowych przypadkéw choréb kardiologicznych
u 367 tys. pacjentéw, czyli sSrednio ponad dwie choroby kardiologiczne u jednego pacjenta.

Szacuje sie, ze w ciggu najblizszych lat nastgpi zwiekszenie liczby nowych pacjentéw ze schorzeniami
kardiologicznymi. Do 2025 roku bedzie az 426 tys. osdb chorujgcych na co najmniej jedng
z dolegliwosci kardiologicznych, co oznacza 13-procentowy wzrost w ciggu 10 lat. Najwiekszy przyrost
zachorowan bedzie dotyczyt niewydolnosci serca i choroby niedokrwiennej serca. (1)

Ryzyko chordb sercowo-naczyniowych wzrasta wraz z wiekiem, dlatego szczegdlnie osoby powyzej
50 roku zycia powinny regularnie kontrolowac stan swojego serca.

Choroby kardiologiczne w wojewoddztwie opolskim

Szacuje sie, ze w okresie 2015-2029 zachorowalno$¢ w wojewddztwie opolskim na choroby
kardiologiczne wzrosnie z poziomu prawie 10 tys. do prawie 11 tys. Pod wzgledem dynamiki wzrostu
zachorowalnosci wojewddztwo jest na 14. miejscu. (1)
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Kampania ,,Bliscy Sercu” odpowiedzig na potrzebe profilaktyki i edukacji w zakresie choréb
kardiologicznych

Ogdlnopolska kampania ,,Bliscy Sercu” stawia sobie za cel wyjscie naprzeciw potrzebie profilaktyki
w zakresie chordb kardiologicznych zwtaszcza oséb powyzej 50 roku zycia. Waznym elementem
kampanii jest takze budowanie swiadomosci spotecznej i edukacja, w jaki sposéb mozna zapobiegaé
chorobom sercowo-naczyniowym.

Dzieki kampanii mieszkancy az 33 miejscowosci na terenie catej Polski bedg mogli poddac sie
bezptatnie podstawowym badaniom: EKG i pomiarowi cisnienia tetniczego, ktdre pozwolg na
zweryfikowanie, czy dana osoba znajduje sie w grupie ryzyka chordb sercowo-naczyniowych. Badania
bedg prowadzone w mobilnym centrum ulokowanym w Cardiobusie z logo kampanii ,,Bliscy Sercu”,
ustawionym w centralnych punktach miast. Przeprowadzi je zespdt pracownikéw | Katedry i Kliniki
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Po badaniach przeprowadzonych przez
pielegniarke, pacjent jest od razu kierowany na konsultacje do obecnego w Cardiobusie lekarza,
ktory opracuje dla kazdego pacjenta indywidualne zalecenia dalszego postepowania.

Kampania ruszyta 15 maja w Warszawie. Nastepnie Cardiobus odwiedzi gtéwnie mniejsze
miejscowosci, gdzie dostep do lekarzy jest trudniejszy, a pacjenci sg poddawani badaniom dopiero
wtedy, gdy z ich sercem dzieje sie co$ niepokojacego.

,W zapobieganiu chorobom serca ogromne znaczenie ma edukacja i profilaktyka. Regularnie
przeprowadzane badania takie jak pomiar cisnienia tetniczego krwi, czy ocena czynnikow ryzyka
pozwalajg odpowiednio wczesniej zauwazy¢ niepokojgce objawy w organizmie pacjenta i w razie
potrzeby skierowac go na dalsze leczenie. Waznym aspektem jest takze upowszechnianie nawykow
i zachowan, ktére sprzyjajq zdrowiu serca. Kampania Bliscy Sercu wychodzi naprzeciw tym pacjentom,
ktorzy z réznych wzgleddw majq mniejsze mozliwosci zadbania o swoje serce. Jest to wazne zwfaszcza
dla oséb w wieku powyzZej 50 roku Zycia. Dzieki naszej pomocy mogq zrobic pierwszy krok w kierunku
zdrowszego serca.” — powiedziat dr n. med. Pawet Balsam.

Strona www.bliscysercu.pl — Zrédto wiedzy o zapobieganiu chorobom kardiologicznym

Wszystkie osoby, ktorym bliski jest stan ich serca, mogg w kazidej chwili odwiedzi¢ strone
internetowg kampanii www.bliscysercu.pl, gdzie — oprdcz trasy Cardiobusa - znajdg wiele

przydatnych informacji z zakresu profilaktyki chordb serca. Eksperci podkreslaja, ze wystarczg mate
zmiany w trybie zycia, konsekwentnie wprowadzane kazdego dnia, aby poprawi¢ kondycje swojego
serca.

,Codzienna dawka ruchu, odpowiednia dieta, z ktdrej usuwamy nadmiar ttuszczow zwierzecych i soli,
walka z nadwagq, a takze unikanie stresu i pozytywne myslenie, to zalecenia, ktére kazda osoba
moze wdrozy¢ w swoim Zyciu juz od dzisiaj. Dzieki temu nasze serca bedq dtuzej i lepiej pracowac.” —
podkresla dr Balsam.

W profilaktyce choréb uktadu krazenia, takich jak: zawat serca, choroba niedokrwienna serca,
zakrzepica, stosuje sie takze leki dostepne bez recepty, jak np. Polocard, ktéry dzieki zawartosci
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substancji czynnej kwasu acetylosalicylowego, hamuje zlepianie sie ptytek krwi, co zapobiega

powstawaniu groznych dla serca i naczyn krwionosnych zakrzepow.

Zalecenia dla zdrowego serca:

Spacer z psem. Wyjscie z pupilem to zawsze dobry krok takze dla Twojego zdrowia.

Badz pozytywnym przyktadem. Zawsze dawaj dobry przyktad innym — usmiechem,
pozytywnym nastawieniem i aktywnoscig fizyczng — niezaleznie od wieku, mozesz sobie na to
pozwolic.

Wyijdz z bliskimi. Twojemu sercu i nastrojowi zawsze wyjdzie to na dobre!

Cwicz w wolnej chwili. Ogladajac ulubiony serial lub film takze mozesz éwiczyé.

Nie siedZ w miejscu. Nawet rozmawiajgc z bliskimi przez telefon mozesz by¢ w ruchu.

ok w

Wybierz schody. Staraj sie po nich chodzi¢ zamiast jezdzi¢ winda. Jesli trudnos¢ sprawia Ci

wchodzenie to pamietaj, ze zejscie jest znacznie tatwiejsze.

7. Spacer zamiast ciastka. Zamiast spotykac sie w domu przy herbatce zawsze mozna umoéwic
sie na wspdlny spacer. Rozmowa na swiezym powietrzu jest réwnie przyjemna.

8. W pogode wybierz rower. Zaparkuj niezdrowe nawyki i auto, kiedy tylko kondycja i pogoda
Ci na to pozwola.

9. Przejdz sie na zakupy. Tak po prostu rekreacyjnie. Nie musisz nic kupowaé, Twojemu sercu
zupetnie wystarczy spacer po galerii handlowej czy na pobliski targ.

10. Tancz, kiedy tylko chcesz! Tannczy¢ kazdy moze. Po prostu wigcz ulubiong muzyke i to zréb!

Dodatkowych informacji udziela:

Izabela Wejcht

Lighthouse

T.:(48 22) 616 41 44, +48 532 858 407
E: i.wejcht@lhse.pl

O kampanii ,,Bliscy Sercu”

Celem kampanii ,,Bliscy Sercu” jest umozliwienie Polakom przeprowadzenie podstawowych badan
takich, jak: EKG i ci$nienie tetnicze, ktore sg czescig profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych. Jest
to istotne zwtaszcza dla oséb w wieku powyzej 50 lat. Kampania ruszyfa
15 maja w Warszawie i potrwa do 22 czerwca. W tym czasie Cardiobus oznakowany logotypem
kampanii odwiedzi 33 miejscowosci na terenie catej Polski. Badania odbedg sie
w godzinach 9:00 — 18:00. Trasa Cardiobusa jest dostepna na stronie www.bliscysercu.pl.

Organizatorem kampanii jest producent leku Polocard.
Zrédto danych:

(1) pane pochodza z Mapy potrzeb zdrowotnych w zakresie kardiologii dla Polski stworzonych przez Ministerstwo
Zdrowia
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